Marika Ivandi ja Jaanika Peeba
Ingvar Villido 6pilased, TMK praktikud ja haridusprogrammi TMK Kooli meeskonnaliikmed ning koolitajad
Lilleoru Pdhikooli loojad

Kool kui 6pi- ja arengukeskkond. Onnelik kool.

1) TMK Kooli - programm 1.-4. ja 9.-12. klassi 6pilastele ning 6petajatele oma "sisemaailma”
protsesside tundmadppimiseks. Programmi jooksul 6pitakse oma tahelepanu juhtima ja seda valitud
teemal hoidma, oma keskendumisvdimet paremini kasutama, emotsioone markama ja nende moju
igapaevaelule ning kaitumisele, automaatselt Ules kerkivaid ning elu hairivaid emotsioone vabastama,
kahjulikke mottemustreid ara tundma ja neid kdrvale jatma, sisemisi ressursse efektiivselt kasutama.
Teadliku Muutuse Kunst kooli on Ingvar Villido poolt valja toéotatud Teadliku Muutuse Kunstile (TMK)
tuginev programm, mis on loodud igapaevaste tegevuste tulemuslikkuse tdstmiseks koolis ja ettetulevate
olukordade paremaks lahendamiseks. Programm on innovaatiline ja loodud Eestis.

2) Lilleoru Pdhikool - uus kool uuele pélvkonnale. Erauldhariduskool, kus dppetegevusse on
integreeritud lapse tahelepanu- ja keskendumisvdime jt sisemiste protsesside tundmadppimine, hairivate
emotsioonide ja mdtete moju avastamine ning korrigeerimine tegevuse kaigus.

Nii kasvab Ules juba teistsuguste enesejuhtimise oskuste ja voimalustega pdlvkond, vahenevad kannatusi
pbhjustavad labielamised ja vdimalik konfliktsus ning muutub thiskond tervikuna. Inimesed hakkavad Uha
rohkem kasutama enda teadlikkuse ja arukuse potentsiaali ning ei reageeri igapaevaelus toimuvale enam
automaatselt.

Kooli 6ppeprotsess toetub Ingvar Villido poolt vélja té6tatud Teadliku Muutuse Kunsti (TMK) programmile.



